SEKTION 1

Sjaellandske = MANDAG 18. NOVEMBER 2013

Det naestbedste kan godt lykkes

DELEB®@RN: Social-
radgiver i Faxe
Kommune, Camilla
Semlov, udgiver en
bog om sin skilsmis-
se og om fortsat at
veere god foraelder
bagefter.

Af Allan Grasberger

HASLEV: Mere end 40 pro-
cent af alle agtepar i Dan-
mark garioplegsning.

Derfor oplever i tusindvis
af bern at blive skilsmisse-
born, som efter bruddet skal
have en helt ny virkelighed
til at heenge sammen med
deres splittede foreldre og
bonusforaldre.

Netop at skulle finde ud af
livet efter et brud, opleve-
de socialradgiver Camilla
Semlov, 39, da hun gik fra
sin kaereste, og faren til son-
nen Emil, for knap 10 ar si-
den. Sennen var fire ar den-
gang.

Den 29. november udkom-
mer hendes bog »Det nast-
bedste - nar far og mor ikke
bor sammen« fra forlaget
INDBLIK.

Den manglendebog
Deterbogen, hun selvmang-
lede, da de to gik fra hinan-
den. En bog med goderad, og
hints til hvad man ber vare
opmarksom pa, nar man
onsker, at begge foraldre
skal lykkes som forzeldre pa
trods af skilsmisse.

- Jeg havde et enormt be-
hov for at finde historier om
den lykkelige udgang. Jeg

FAKTA

Camilla Semlov

39ar

Socialradgiver (1999),

social diplomuddan-

nelse, bgrn og unge

(2013)

B SocialrddgiveriBgrn
og Ungeafdelingeni
Faxe Kommune

B 143arserfaring som
familierddgiver/ber-
nesagsbehandler

B Forfatterafbogen
Det naestbedste - nar
far og mor ikke bor
sammen - vejledende
pris 199 kr.

B Starbagradgivnings-
siden www.heledele-
born.dk.

B Bogen udkommer 29.
november.

B Mgd Camilla Semlov

iHaslevBoger & Pa-

pir, 30. november kl.

11-12.

L

Den udvidede familie er ind imellem samlet hos Camilla Semlov og hendes mand for at drikke kaffe og spise aftensmad.

havde brug for at fa troen
pa, at man kan skabe gode
vilkar for sine bern pa trods
af, at de er skilsmissebgrn.
Jeg anskede at give min sen
det bedste. Og det er altsa
muligt at give sit barn gode
vilkér, lyder Camilla Sem-
lovs konklusion péa et langt
forleb.

- Jeg troede faktisk, at jeg
aldrig kunne blive lykkelig
igen eller blive et helt men-
neske, husker hun.

Camilla Semlov forteeller
abent om bruddet i bogen.
Det var sveert, men i deres
tilfeelde var det nemt at opna
et godt samarbejde.

Bogens malgruppe

- Det behover ikke veere
svaert. Og nogle ting bliver
nemmere, nar man beslut-
ter sig for, at det skal vaere
sadan: »Vi vil det, og hvor-
dan gor vi sa?. Men det har
da veeret en langvarig pro-
ces. Det er det mest smerte-
fulde, jeg hidtil har oplevet,
forteeller Camilla Semlov.

)) Min skyldfglelse
over ikke altid at vaere
sammen med mit barn
fortog sig, ndr jeg vidste,
at han havde det godt.

Camilla Semlov

Malgruppen for bogen er
foraeldre og partnere med
beorn, som er et sted midt i
processen.

Det er ogsa en bog for dem,
der er kommet ud pa den an-
den side af det smertefulde
ved selve bruddet. For der
bliver ved med at veere detal-
jer, man kan have sig for gje
for at lette dagligdagen for
barnet.

Der er ingen loftede pege-
fingre, og Camilla Semlov
foregiver ikke at have sand-
heden - men hun giver sit
bud, ganske hudlest og per-
sonligt, for andre at lade sig
inspirere af.

Hun fortaller for eksem-
pel, at hun og Emils far var
enige om, at Emil skulle bo
lige meget hos hver foral-
der, fordi de mener, det giver
den bedste trivsel. Men den
tilgang er alle foraldre jo
ikke nagdvendigvis enigeier
denrigtige.

Mange eksempler

Bogen er fuld af eksempler
pa episoder, som har kraevet
en del tanker, i nogle tilfeel-
de ogsatarer.

Hun forteeller for eksem-
pel om forste gang, Emil
skulle pa udflugt med sin far
oghansnye kareste.

Hun var overbevist om, at
Emil sagtens kunne marke
sin mors accept af farens
nye keereste.

Men nogle dage for ud-
flugten ngjedes Emil med at
forteelle, hvor han og faren
skulle hen. Han naevnte ikke

)) Det behgver ikke
veere svaert. Og nogle
ting bliver nemmere, nar
man beslutter sig for, at
det skal veere sadan: »Vi
vil det, og hvordan gar
Vi s

Camilla Semlov

sin bonusmor.

- Jeg sporger, om ikke ogsa
fars keereste skal med. I
stedet for at svare, sporger
Emil mig forundret, om jeg
godt vidste det. Jeg svarer, at
»det har far da fortalt mig«.
Jeg glemmer aldrig Emils
lettede udtryk. Det var ty-
deligt at se, hvilken bekym-
ring hans far og jeg fik taget
fra ham. Blot ved at hans far
sargede for at informere mig
om udflugten, forteeller Ca-
milla Semlov.

Hun er i gvrigt ogsa meget
glad for, at Emil felte og foler
sig tryg ved sin bonusmor,
nar hun nu ikke selv kan
veere hos ham hele tiden.

- Min skyldfelelse over
ikke altid at veere sammen
med mit barn fortog sig, nar
jeg vidste, at han havde det
godt. Jeg folte migikke truet
pa min rolle som mor, for-
teeller hun.

I dag er Camilla Semlov
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29. november debuterer 39-arige Camilla Semlov som forfatter.
Foto: Anders Ole Olsen

gift oghar faet en datter med
sin mand, der har en sen
fra et tidligere aegteskab. At
bruddet for knap 10 ar siden
har faet en lykkelig udgang
ses ikke mindst ved, at feed-
rene og drengene i den udvi-
dede familie gar i biografen
sammen, og ved at de alle

engangimellem modes for at
spise sammen.

Det kan lade sig gore. Den
lykkelige udgang findes.

Leordag den 30. november
klokken 11-12 er Camilla
Semlov i Haslev Boger &
Papirianledning afudgivel-
sen.



